
 
 

คูม่อื AI สำหรบัมอืใหม ่ 

ใชเ้ป็น ใหเ้กง่ขึน้ 10 เทา่ ในปี 2026 
 
 
 
 



หนา้ 2: ยนิดตีอ้นรบัสูโ่ลกที ่"คน" และ "AI" เดนิไปดว้ยกนั 

สวสัดคีรับ! หากคณุกำลงัถอืคูม่อืฉบบันีอ้ยู ่แสดงวา่คณุเริม่รูส้กึวา่ "โลกเปลีย่นไปเร็วเหลอืเกนิ" 

ในปี 2026 AI ไมใ่ชเ่รือ่งไกลตวัอกีตอ่ไป มนัอยูข่า้งตวัเราเหมอืนสมารท์โฟน แตปั่ญหาคอื... หลาย
คนมเีครือ่งมอืสดุล้ำในมอื แตก่ลบัใชม้นัแค ่"ถามตอบ" ทัว่ไป 

ใน PDF เลม่นี ้คณุจะไดพ้บกบั: 

●​ วธิเีปลีย่น AI ใหเ้ป็นเลขาฯ สว่นตวั 
●​ สตูรลบัการสัง่งาน (Prompt) ทีใ่ชไ้ดผ้ลจรงิ 
●​ ทางลดัการเรยีนรูฉ้บบั Skula ทีไ่มต่อ้งจา่ยแพง 

 

 

 

 

 

 

 

@สงวนลขิสทิธิ ์ หา้มคดัลอก และจัดจำหน่าย  จัดทำโดยทมีงาน Skula 



หนา้ 3: 5 ปญัหาใหญท่ีร่ ัง้คณุไว ้ 

(และทำไมมนัไมใ่ชค่วามผดิคณุ) 

คนสว่นใหญท่ีเ่ร ิม่ใช ้AI มกัจะตดิหลม่เหลา่นี:้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@สงวนลขิสทิธิ ์ หา้มคดัลอก และจัดจำหน่าย  จัดทำโดยทมีงาน Skula 

 



หนา้ 4: โลกปี 2026... AI ทำอะไรใหค้ณุไดบ้า้ง? 
ลมืภาพ AI แบบเดมิๆ ไปไดเ้ลย เพราะตอนนี ้AI คอื "Multimodal" (ทำไดท้กุอยา่งพรอ้มกนั): 

●​ เป็นนกัวเิคราะห:์ อา่นไฟล ์PDF 100 หนา้ สรปุใหจ้บใน 1 นาท ี
●​ เป็นศลิปิน: ออกแบบโลโก ้สไลด ์Presentation หรอืตดัตอ่วดิโีอจากขอ้ความ 
●​ เป็นทีป่รกึษา: ชว่ยวางแผนธรุกจิ หรอืแกปั้ญหาความสมัพันธ ์
●​ เป็นตวิเตอร:์ สอนภาษาหรอืทกัษะใหม่ๆ  แบบตวัตอ่ตวั 24 ชม. 

หวัใจสำคญั: ประสทิธภิาพงาน = ทกัษะของคณุ \times พลงัของ AI 

 

 

 

 

 

 

 

 

@สงวนลขิสทิธิ ์ หา้มคดัลอก และจัดจำหน่าย  จัดทำโดยทมีงาน Skula 



หนา้ 5: Step-by-Step: เร ิม่ตน้ใชง้านแบบมอืโปร 

หากไมรู่จ้ะเริม่ตรงไหน ใหท้ำตาม 3 Steps นี:้ 

1.​ เลอืก "บา้น" หลงัแรก: แนะนำใหเ้ริม่ทีเ่ครือ่งมอืมาตรฐานอยา่ง ChatGPT หรอื Claude 
(เลอืกตวัใดตวัหนึง่กอ่น) 

2.​ เลกิถาม... ใหเ้ร ิม่ "ส ัง่": เปลีย่นจากการถามวา่ "AI ทำอะไรไดบ้า้ง?" เป็นการสัง่วา่ "ชว่ย
ฉันทำ [งานของคณุ] ใหเ้สร็จหน่อย" 

3.​ ใส ่Context (บรบิท): ยิง่คณุเลา่รายละเอยีดเกีย่วกบัตวัคณุมากเทา่ไหร ่AI จะยิง่ฉลาดขึน้
เทา่นัน้ 

หนา้ 6: การใช ้AI ทำงาน (10x Productivity) 

เพิม่ประสทิธภิาพงานของคณุดว้ยสตูร "เลกิทำเอง" ในสว่นทีน่่าเบือ่: 

●​ งานเอกสาร: ให ้AI รา่งโครงสรา้งรายงานหรอือเีมลภาษาองักฤษทีส่ละสลวย 
●​ งานประชุม: อดัเสยีงและให ้AI สรปุประเด็นสำคญั (Action Points) 
●​ งานวางแผน: ให ้AI ชว่ยทำตารางการทำงาน (Project Timeline) 

ตวัอยา่ง: "ฉันเป็น Content Creator ชว่ยคดิหวัขอ้วดิโีอ 10 หวัขอ้ สำหรับกลุม่เป้าหมายวยัทำ
งานทีอ่ยากเริม่ใช ้AI" 

 

 



หนา้ 7: AI ในชวีติประจำวนั (Personal Life Hack) 

AI ไมไ่ดม้ไีวแ้คท่ีท่ำงาน แตม่นัคอื "Life Assistant": 

●​ สขุภาพ: "ออกแบบตารางอาหารลดน้ำหนัก โดยทีฉั่นไมต่อ้งทำกบัขา้วเอง (เนน้ซือ้หนา้
ปากซอย)" 

●​ การเงนิ: "ชว่ยวเิคราะหร์ายจา่ยจากสลปิโอนเงนิ และวางแผนออมเงนิเดอืนละ 5,000 
บาท" 

●​ การเรยีนรู:้ "อธบิายเรือ่ง Quantum Physics ใหเ้ด็ก 5 ขวบเขา้ใจหน่อย" 

 

หนา้ 8: สตูรลบัการเขยีน Prompt (The Golden Formula) 

อยากไดค้ำตอบเทพๆ ตอ้งใชส้ตูรนี:้ [Role] + [Task] + [Context] + [Format] 

●​ Role: บอกวา่อยากให ้AI เป็นใคร (เชน่ นักการตลาดมอือาชพี) 
●​ Task: สัง่ใหช้ดัเจนวา่ทำอะไร (เชน่ เขยีนแคปชัน่ขายสนิคา้) 
●​ Context: ใหข้อ้มลูเพิม่ (เชน่ สนิคา้คอืสบูส่มนุไพร เนน้คนผวิแพง้า่ย) 
●​ Format: อยากใหผ้ลลพัธอ์อกมาเป็นแบบไหน (เชน่ ตาราง, Bullet points, หรอืโทนตลก) 

 

 



หนา้ 9: ทำไมตอ้ง Skula? (ทางลดัทีส่ ัน้ทีส่ดุ) 

เราเขา้ใจวา่เวลาของคณุมคีา่ Skula.shop จงึถกูสรา้งมาเพือ่เป็น: 

●​ Hub ความรูท้ ีย่อ่ยงา่ย: ไมต่อ้งอา่นคูม่อืภาษาองักฤษหนาๆ เราสรปุใหห้มดแลว้ 
●​ เนน้ใชง้านจรงิ: ทกุบทเรยีนออกแบบมาเพือ่ใหค้ณุ "ทำตามไดท้นัท"ี 
●​ ราคาทีท่กุคนเขา้ถงึได:้ เพราะเราเชือ่วา่ความรู ้AI ไมค่วรเป็นเรือ่งของคนมเีงนิเทา่นัน้ 
●​ อปัเดตตลอดเวลา: โลก AI เปลีย่นทกุวนั เราอปัเดตใหค้ณุไมต่กขบวน 

 

 

 

 

- เร ิม่ตน้วนันี ้กอ่นจะโดนทิง้ไวข้า้งหลงั 

หลายคน "เรยีน AI" แตเ่อาไปใชไ้มเ่ป็น... ดคููม่อืนีแ้ลว้ คณุจะรูว้า่ AI ไมไ่ดย้าก และไมใ่ชเ่รือ่งของ
โปรแกรมเมอรเ์ทา่นัน้ 

Skula.shop สรปุใหแ้บบเขา้ใจงา่ย ตัง้แตพ่ืน้ฐาน → วธิใีชง้านจรงิ → เอาไปตอ่ยอดทำงานได ้
ทนัท ีเหมาะกบัคนทำงาน เจา้ของธรุกจิ และมอืใหมท่ีอ่ยากเริม่ใช ้AI ใหคุ้ม้ 

ดจูบ ใชไ้ดเ้ลย ไมต่อ้งเดา ✨ เขา้เลอืกผูช้ว่ย และเครือ่งมอื
ชว่ยงาน AI ไดท้ ี:่ >> www.skula.shop 

http://www.skula.shop
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